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Terapia

-

Al Gaslini i quattrozampe in corsia fanno miracoli

Un labrador assiste attento alla visita medica di una bimba ricoverata al Gaslini Fotozeceio

LA PET THERAPY RISOLVE ANCHE CASI CLINICI DIFFICILI TRA | PAZIENTI DELL'OSPEDALE PEDIATRICO DI GENOVA

LICIACASALI/ PAGINALS

LASTORIA

Genova, all'ospedale Gaslini un team di cani

aiuta i medici ad alleviare le sofferenze

dei piccoli pazienti. Dalla pet therapy risultati

straordinari anche nei casi piu difficili

a quattro zampe

ono
SCONo 1 cuore, non dp-
pena si varcano le por-
tedelrepartodiCardio-
chirurgia dell'ospedale Gasli-
nidiGenova. Gli sguardistan-
chi, velati dalla sofferenza,
dei piccoli pazienti. Ma anche
la luce che all'improvviso li fa
risplendere, non appena scor-
gono in lontananza Happy,
un golden retriever dagli oc-
chidolci chein un attimo, sen-
zabisognodiindicazioni, rico-
nosce un bambino sofferente
evaastendersi aisuoi piedi.
Qui la terapia non si fa solo
conifarmaci. Sicurail corpo,
prima di tutto, ma senza di-
menticare 'anima. Perché in
ospedalele giornate trascorro-
nolente, scandite solodalle te-
rapie, e l'arrivo ogni giovedi
del cagnolone, oltre a spezza-
re la noia della quotidianita,
regala una motivazione per

LICIACASALI

andare avanti verso la guari-
gione.

11 senso del progetto di pet
therapy “Gimme five”, porta-
to avanti dall'associazione “Il
porto dei piccoli” dal 2016, &
racchiuso nelle parole di una
ragazzina ricoverata da mesi:
«Happy & la mia spinta per af-

Clid 1lia 5P1d

frontare una degenza infini-
ta,loaspetto con ansia e intan-
toaffrontole cure per arrivare
all'appuntamento un po' piu
informa: all'iniziolo accoglie-
vo sdraiata a letto, lui saliva
con le zampe e io riuscivo a
malapena ad accarezzarlo.
Poi, piano piano, con lui ac-
canto sonoriuscitaad alzarmi
e camminare». Piccoli passi,
dapprima incerti poi via via
sempre pil sicuri, il guinza-
glio in una mano e la flebo
nell'altra: «Adesso riesco a
portarlo a spasso lungo tutto
il corridoio, anche due o tre

volte. E il momento pii1 bello
della settimana» sussurra or-
gogliosa mentre sul voltosiac-
cendeunsorriso timido.
Intotale traicorridoidel Ga-
slini si alternano quattro cani:
oltre aHappy cisonoil border
collie Maki, il golden retriever
Cloe e il collie Teo, e altri due
sono in corsodi addestramen-
to.I reparti coinvolti sono set-
te, per un totale di 180 bambi-
ni visitati al mese, ma altri
hanno chiesto di essere inclu-
si nel progetto: «Perché i cani

e

Superficie 65 %
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riescono arompere il ghiaccio
in un attimo, hanno una cor-
sia preferenziale nel cuore dei
bambini-sorridela coadiutri-
ceereferentediattivita Marta
Pascucci—Ognuno ha una ca-
ratteristica speciale che cer-
chiamo di sfruttare per avvici-
nare i bambini, a seconda del-
lesituazioni: Happy é pititran-
quilla, & perfetta per stare vici-
no ai pazienti appena operati,
mentreCloeé pitiattivoe spin-
ge i bambini a interagire in
maniera pittdecisa». E cosi pri-
ma degli interventi chirurgici
icaniaiutanoadistrarreibam-
bini durante i prelievi di san-
gue o a ritrovare serenita do-
po un esame, in convalescen-
za invece si tramutano in uno
stimolo per il recupero, fisico
ed emotivo. Senza dimentica-
re il sollievo regalato all'ani-
ma appesantita dei genitori,
soprattutto quelli con bambi-
niricoverati all'hospice “Il gu-
scio dei bimbi”: «E un modo
per fermarsi a pensare solo al
presente, al qui e ora, assapo-
rando un momento di norma-
lith anche in mezzo al trambu-
sto»riflette Pascucci.
Silavora da soli, nei reparti
come pediatria d'urgenza do-

S11Z0LE, ITld dI1cne 11 gruppo,
soprattutto 1a dove le degen-
ze sono particolarmente lun-
ghe: «Inneuropsichiatria ciso-

no tanti adolescenti che fatica-
no a stare in gruppo —raccon-
ta Raffaella Tamagnone, coa-
diutrice e veterinaria respon-
sabile — Lavoriamo insieme ai
terapisti per aiutarli a vincere
questo disagio, e il cane aiuta
atrovare lamotivazione». An-
che nella riabilitazione moto-
riadove & una spinta a cammi-
nare ma anche a ritrovare la
motricita fine: «Fare a pezzi
un bocconcino lungo e metter-
lo in un contenitore aiuta la
coordinazione tra la mano e
la vista che dopo alcuni inter-
venti & problematica — spiega
Pascucci — Poi non vanno sot-
tovalutatiigiochidiconoscen-
zaedicuradel cane, moltoim-
portanti dal punto di vista psi-
cologico nel momento in cui
si viene curati a propria volta.
Persino l'attesa delle visite ha
un valore terapeutico». «Ri-
cordo unbambino cheera sta-
to operato da cinque giorni e
non aveva mai voluto alzarsi
dal letto, nonostante le insi-
stenze delle infermiere — ag-
giunge Tamagnone — Appena
ha visto arrivare il cane ¢ sce-
so, I'ha preso al guinzaglio e
ha camminato tre o quattro
volte lungo il corridoio tra lo
stupore dei sanitari. Spesso
gli stessi genitori si stupisco-
no perché in ospedale anche i
bambini piti paurosi accarez-
zano senza timore i nostri ani-
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mali». E infatti I'unica contro-
indicazione, raccontano ri-
dendo in corsia, € che spessis-
simo i bambini una volta di-
messichiedonodiavereunca-
ne anche a casa. «E nei casi di
diabete siamo i primi a consi-
gliarlo perché i cani possono
essere addestrati a riconosce-
re i cambiamenti della glice-
mia prima ancora che venga-
no rilevati dalle macchine»
sorridono le coadiutrici.

Per continuare a regalare
sorrisi e attimi di gioia in un
presente di sofferenza il pro-
getto “Gimme five” ha perd bi-
sogno dell'aiuto di tutti: per
dare un sostegno concreto, in
vista delle festivita, & possibi-
le acquistare un panettone,
un biglietto o un gadget sul si-
towww.ilportodeipiccoli.org o
nei banchetti allestiti in citta.
"More Christmas", pili Natale,
¢loslogan scelto per l'iniziati-
va, perché i sorrisi, piti facili e
numerosi nel mese di dicem-
bre, nei corridoi del Gaslini de-
vono durare anche per tutto il
restodell'anno. —
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di addestramento
altri due rinforzi
per la squadra

Occhidolci
Happy, Maki,
Cloee Teosono
iguattro cani
che ogni giovedi
portano sollievo
aipiccoli
pazienti

del Gaslini
Altridue cani
sistanno
addestrando
perilmedesimo
scopo ZEGGIO
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